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ESCARA SOBREINFECTADA: Son heridas que se presentan en la piel y tejidos profundos, producidas por desnutrición, apoyo prolongado o fricción en un lugar determinado, se da especialmente en las personas con incapacidad para movilizarse o con pérdida de la sensibilidad.  
	Nombre del usuario:         
[bookmark: _GoBack]No. Documento:                         


INSTRUCCIONES
	Dieta: Normal, consuma alimentos ricos en proteínas (pescado, huevos, leche), frutas y verduras.

	
Cuidados:
1. Cambiar de posición cada 2 horas y lubricar la piel con crema para el cuerpo.
1. Colocar almohadas, espumas o neumáticos en los puntos de presión. 
1. Mantener un buen aseo personal y la piel completamente libre de humedad.
1. Mantener la cama limpia, seca y sin arrugas en las sábanas.
1. Realizar la curación con la técnica enseñada en el hospital o centro de salud.   
1. Usar ropa cómoda que no aprete.  
1. Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico.  
1. Realizar  masajes  en las  zonas  y alrededor.

	Ejercicio: Realizar ejercicio físico diariamente si su condición de salud lo permite, asistir a terapias físicas para mejorar la circulación.

	Medidas generales:
1.  Mantener una adecuada alimentación de acuerdo a sus capacidades.
1. Consultar al médico en caso de presentar ulceraciones con secreción purulenta, mal olor, enrojecimiento, tejido negro en algún sitio de la herida.
1. Recordar que las personas postradas en una cama requieren mucha atención para conservar una buena calidad de vida, evitar la aparición de escaras depende del cuidado que se brinda en la casa. 
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