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CELULITIS: Es la inflamación de la piel generalmente causada por infecciones bacterianas, que se caracteriza por enrojecimiento, hinchazón, dolor intenso, fiebre y limitación  funcional.
	Nombre del usuario:         
No. Documento:                           


INSTRUCCIONES
	Dieta: Normal

	Cuidados:
· Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico.
· Elevar la pierna o el brazo lesionado con el fin de disminuir la hinchazón.
· Aplicar paños fríos alternados sobre la zona afectada para disminuir el dolor y la inflamación.
· Mantener el área afectada limpia y seca.
· Evitar rascarse para que no se le formen ulceras o lesionar la piel.

	Ejercicio: 
Evite ejercitar la parte afectada.

	Medidas  generales:
· Consultar al médico en caso de observar en el sitio de la celulitis cambios de color en la  piel,  mal olor  o  salida de secreción. 
· Asistir puntualmente a los controles médicos si están ordenados. 
· Consultar de inmediato en caso de aumentar el área  inflamada.


RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS
	
















 
CITA DE CONTROL POST  HOSPITALIZACIÓN  _______________________________________
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Firma del auxiliar de enfermería					





enfermeria@ipsclinicasanrafael.com
Carrera 25 N° 74ª-87. Barrio Rafael Uribe II
Tel: 3275710 – 327000 
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