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APENDICECTOMIA: Extirpación quirúrgica del apéndice (órgano pequeño que se ubica cerca del intestino grueso). Su inflamación causa dolor  intenso al lado derecho del abdomen, náuseas, vómito, aumento de temperatura y pulso, disminución de los ruidos intestinales y en casos complicado fiebre e infección.   

	Nombre del usuario:         
                           


INSTRUCCIONES
	Dieta: 
Inicialmente líquidos suaves (evitar gaseosas, leche), posteriormente continuar con comidas normales de manera equilibrada. 

	
Cuidados:
· Administrar adecuadamente los medicamentos  formulados por el médico. 
· Evitar manipular la herida, no hacer curación.
· Asistir puntualmente a los controles programados para retiro de puntos.
· Vigilar signos de infección como: Enrojecimiento en la parte circundante de la herida, dolor intenso, salida de material purulento por la herida, fiebre, malestar general, intolerancia a la comida, vómito. 
· En caso de haberse tomado muestra para estudio, debe asistir al médico en el momento de recibir el resultado. 
· Consumir alimentos ricos en fibra para ayudar al intestino a evacuar.

	
Ejercicio: Evitar realizar actividades físicas que requiera esfuerzo hasta que la herida este bien cerrada y se hallan retirado los puntos.


	
MEDIDAS GENERALES:
· Consultar  al médico en caso de presentar signos de infección como: dolor intenso, salida de material por la herida, fiebre, malestar general, si se caen los puntos antes del tiempo programado para retirarlos, vómito.
· Recordar que del propio cuidado que usted tenga es más fácil y rápida su curación.
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