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1. OBJETIVOS

El objetivo de los  presentes protocolos es establecer criterios y parámetros técnicos del control de calidad en los estudios imagenológicos, que contribuyan a alcanzar un uso eficiente de las radiaciones ionizantes y que permitan la obtención de imágenes de alta calidad diagnóstica con el menor riesgo posible al paciente y al personal de operación.

2. ALCANCE

Asegurar que las imágenes producidas tengan una calidad suficientemente elevada que permita obtener en todo momento la información diagnóstica adecuada, al menor costo posible y con la mínima exposición del paciente a las radiaciones.

3. RESPONSABLE

Médicos Radiólogos, Enfermeras y Tecnólogos
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RX COLUMNA DORSAL 
(Hospital, Cartago centro, principal, rosales, Comfamiliar, clínica del norte, megacentro san Rafael)

El usuario solicita  la cita telefónica,  vía email, fax  o personalmente. Se le informa de la documentación que debe traer y la preparación que debe hacer para el día que se presente al examen.

Este procedimiento se puede  realizar en cualquiera de nuestras sedes  sin cita previa, siempre y cuando  tenga los documentos requeridos para prestar el servicio.

Si la paciente es una mujer en edad fértil  debe certificar que  no está embarazada o con sospecha  de estarlo, en este caso el procedimiento se suspenderá.  

Al momento de llegar a nuestra institución el paciente es recibido por el personal de recepción quien a su vez le recibe los documentos requeridos, factura el procedimiento  y lo remite al tecnólogo encargado de la sala indicada.  El paciente debe esperar en la sala mientras es llamado para la realización del examen.

1. Se realiza identificación del usuario, se ingresa a la sala de RX o fluoroscopia.  Se le explica en qué consiste el procedimiento
2. El tecnólogo encargado  guía al paciente hacia  el vestier de la sala de fluoroscopia o RX donde será realizado  su examen, indicándole que debe  retirarse la ropa exterior e interior  del tórax, retirar además cadena, collares o cualquier objeto metálico que este en el tórax, después procede a  colocarse la bata con la abertura hacia atrás.
3. Cocar la protección radiológica requerida. 
4. Se le pide al paciente que se ubique de pie  frente al tubo de RX a 1 metro de distancia con respecto al  tubo, se adquiere una imagen AP  y una lateral de la columna dorsal.  
5. Posterior a esto se le indica al paciente que se vista de nuevo.
6. El tecnólogo  guía al usuario hasta la salida haciendo entrega del recibo para que reclame sus resultados y estos sean entregados a su médico tratante.

TÉCNICA
  COLUMNA DORSAL 
	
	Tiempo
	KV
	

	MAS 200
	.25
	60
	AP

	MAS 200
	.30
	82
	Lat . (Tomando aire) 



  
RX CADERAS Y PELVIS (hospital, Cartago centro, principal, rosales, Comfamiliar, clínica del norte, megacentro san Rafael)

El usuario solicita  la cita telefónica,  vía email, fax  o personalmente. Se le informa de la documentación que debe traer y la preparación que debe hacer para el día que se presente al examen.

Este procedimiento se puede  realizar en cualquiera de nuestras sedes  sin cita previa, siempre y cuando  tenga los documentos requeridos para prestar el servicio.

Si la paciente es una mujer en edad fértil  debe certificar que  no está embarazada o con sospecha  de estarlo, en este caso el procedimiento se suspenderá.  

Al momento de llegar a nuestra institución el paciente es recibido por el personal de recepción quien a su vez le recibe los documentos requeridos, factura el procedimiento  y lo remite al tecnólogo encargado de la sala indicada.  El paciente debe esperar en la sala mientras es llamado para la realización del examen.

1. Se realiza identificación del usuario, se ingresa a la sala de RX o fluoroscopia.  Se le explica en qué consiste el procedimiento.
2. El tecnólogo encargado  guía al paciente hacia  el vestier de la sala de fluoroscopia o RX donde será realizado  su examen, indicándole que debe  retirarse la ropa exterior e interior  de la región pélvica, retirar además  cualquier objeto metálico que este en la región pélvica, después procede a  colocarse la bata con la abertura hacia atrás.
3. Cocar la protección radiológica requerida. 
4. Se le pide al paciente que se ubique acostado en la mesa de RX   a 1 metro de distancia con respecto al  tubo, se adquiere una imagen AP  y una lateral  centrando el rayo en sínfisis púbica, se debe visualizar desde crestas iliacas y cuellos femorales.
5. Posterior a esto se le indica al paciente que se vista de nuevo.
6. El tecnólogo  guía al usuario hasta la salida haciendo entrega del recibo para que reclame sus resultados y estos sean entregados a su médico tratante.










TÉCNICA

	MAS
	Tiempo
	KV
	

	200
	.20
	62
	Adulto

	200
	.20
	64
	Obl. – Rana



  NIÑOS 0 - 7 AÑOS 
	MAS
	Tiempo
	KV
	

	200
	.05
	60
	AP y Rana



   NIÑOS 8 – 10 AÑOS
	MAS
	Tiempo
	KV
	

	200
	.07
	62
	AP

	200
	0.07
	66
	Obl,





































RX LUMBAR (hospital, Cartago centro, principal, rosales, Comfamiliar, clínica del norte, megacentro san Rafael)

El usuario solicita  la cita telefónica,  vía email, fax  o personalmente. Se le informa de la documentación que debe traer y la preparación que debe hacer para el día que se presente al examen.

Al momento de llegar a nuestra institución el paciente  es  recibido por el personal de recepción quien a su vez le recibe los documentos requeridos, factura el procedimiento  y lo remite al tecnólogo encargado de la sala indicada.  El paciente debe esperar en la sala mientras es llamado para la realización del examen.

Si el paciente es una  mujer en edad fértil  debe certificar que  no está embarazada o con sospecha  de estarlo, de lo contrario se suspende la realización del estudio. 

1. Se realiza identificación del usuario, se ingresa a la sala de RX  o fluoroscopia. Se le explica en qué consiste el procedimiento
2. Se debe indagar sobre la preparación, y  otras enfermedades que padezca.
3. El tecnólogo encargado  guía al paciente hacia  el vestier de la sala de RX o fluoroscopia donde será realizado  su examen, indicándole que debe  retirarse la ropa exterior,   después procede a  colocarse la bata con la abertura hacia atrás. 
4. Colocar la protección radiológica requerida. 
5. Verificar que el usuario se realizo el  lavado rectal al 1 hora antes de tomarse la placa. 
6. Se ubica al paciente de bipedestación en el bucky mural  y toman dos proyecciones 1 AP y un lateral de la región lumbar que incluya desde L5 hasta S1
7. El tecnólogo  guía al usuario hasta la salida haciendo entrega del recibo para que reclame sus resultados y estos sean entregados a su médico tratante.


TÉCNICA

  COLUMNA LUMBAR 
	
	tiempo
	KV
	

	MAS 200
	.25
	62-68
	AP

	MAS 200
	.40
	82-86
	Lat  




  






RX SENOS PARANASALES  (hospital, Cartago centro, principal, rosales, Comfamiliar, clínica del norte, megacentro san Rafael)

El usuario solicita  la cita telefónica,  vía email, fax  o personalmente. Se le informa de la documentación que debe traer y la preparación que debe hacer para el día que se presente al examen.

Al momento de llegar a nuestra institución el paciente  es  recibido por el personal de recepción quien a su vez le recibe los documentos requeridos, factura el procedimiento  y lo remite al tecnólogo encargado de la sala indicada.  El paciente debe esperar en la sala mientras es llamado para la realización del examen.

Si el paciente es una  mujer en edad fértil  debe certificar que  no está embarazada o con sospecha  de estarlo, de lo contrario se suspende la realización del estudio. 

1. Se realiza identificación del usuario, se ingresa a la sala de RX  o fluoroscopia. Se le explica en qué consiste el procedimiento
2. El tecnólogo encargado  guía al paciente hacia  el vestier de la sala de RX o fluoroscopia donde será realizado  su examen, indicándole que debe  retirarse todos los elementos metálicos que tenga en el cráneo y  en la cara, incluida prótesis dental si tiene.  El paciente debe tener el cabello seco para evitar artificios.
3. Colocar la protección radiológica requerida. 
4. Se ubica al paciente sentado frente al bucky mural con la boca abierta (proyección waters) luego se toma una imagen sentado frente al bucky mural con boca cerrada apoyando frente y nariz llevando el tubo a una angulacion de 25 grados caudales (proyección cawell)
5. Se toma una placa lateral  de cráneo.
6. El estudio se imprime 2 placas de 8x10
7. El tecnólogo  guía al usuario hasta la salida haciendo entrega del recibo para que reclame sus resultados y estos sean entregados a su médico tratante.


TÉCNICA

	MAS
	tiempo
	KV
	

	200
	2/5
	74
	WATERS

	200
	2/5
	68
	PA (cadwel) 

	200
	1/4
	64
	LAT




RX COLUMNA CERVICAL (hospital, Cartago centro, principal, rosales, Comfamiliar, clínica del norte, megacentro san Rafael)


El usuario solicita  la cita telefónica,  vía email, fax  o personalmente. Se le informa de la documentación que debe traer y la preparación que debe hacer para el día que se presente al examen.

Al momento de llegar a nuestra institución el paciente  es  recibido por el personal de recepción quien a su vez le recibe los documentos requeridos, factura el procedimiento  y lo remite al tecnólogo encargado de la sala indicada.  El paciente debe esperar en la sala mientras es llamado para la realización del examen.

Si el paciente es una  mujer en edad fértil  debe certificar que  no está embarazada o con sospecha  de estarlo, de lo contrario se suspende la realización del estudio. 

1. Se realiza identificación del usuario, se ingresa a la sala de RX  o fluoroscopia. Se le explica en qué consiste el procedimiento
2. El tecnólogo encargado  guía al paciente hacia  el vestier de la sala de RX o fluoroscopia donde será realizado  su examen, indicándole que debe  retirarse todos los elementos metálicos que tenga en el cuello, incluida prótesis dental si tiene. El paciente debe tener el cabello seco para evitar artificios.
3. Colocar la protección radiológica requerida. 
4. Se ubica al paciente de pie de frente al tubo conservando  1 metro de distancia.
5. Se toma 1 imagen AP del cuello  con boca abierta para que se visualice la odontoides
6. Se toma una imagen lateral de cuello, indicando el paciente que sostenga en ambas manos peso aproximadamente 5 kg en cada mano para despejar C7.
7. El tecnólogo  guía al usuario hasta la salida haciendo entrega del recibo para que reclame sus resultados y estos sean entregados a su médico tratante.
8. El estudio se imprime 1 placas de 8x10.
	
TÉCNICA


	MAS
	tiempo
	KV
	

	100
	2/5
	66
	AP

	100
	2/5
	68
	LAT






RX ABDOMEN SIMPLE (hospital, Cartago centro, principal, rosales, Comfamiliar, clínica del norte, megacentro san Rafael)

El usuario solicita  la cita telefónica,  vía email, fax  o personalmente. Se le informa de la documentación que debe traer y la preparación que debe hacer para el día que se presente al examen.

Al momento de llegar a nuestra institución el paciente  es  recibido por el personal de recepción quien a su vez le recibe los documentos requeridos, factura el procedimiento  y lo remite al tecnólogo encargado de la sala indicada.  El paciente debe esperar en la sala mientras es llamado para la realización del examen.

Si el paciente es una  mujer en edad fértil  debe certificar que  no está embarazada o con sospecha  de estarlo, de lo contrario se suspende la realización del estudio. 

1. Se realiza identificación del usuario, se ingresa a la sala de RX  o fluoroscopia. Se le explica en qué consiste el procedimiento
2. Se debe indagar sobre la preparación, y  otras enfermedades que padezca. Tener en cuenta que si la placa es para descartar cálculos renales se debe  verificar que el usuario se haya realizado  el  lavado rectal  1 hora antes de tomarse la placa. 
3. El tecnólogo encargado  guía al paciente hacia  el vestier de la sala de RX o fluoroscopia donde será realizado  su examen, indicándole que debe  retirarse la ropa exterior,   después procede a  colocarse la bata con la abertura hacia atrás. 
4. Colocar la protección radiológica requerida. 
5. Se toma una placa de abdomen simple  AP supino 14x17.
6. Cuando la patología a descartar es una obstrucción intestinal se debe tomar de pie  para visualizar los niveles aéreos en el intestino.
7. El tecnólogo  guía al usuario hasta la salida haciendo entrega del recibo para que reclame sus resultados y estos sean entregados a su médico tratante.
8. El estudio se imprime 1 placas de 14x 17.

TÉCNICA
	MAS
	tiempo
	KV
	

	200
	.30
	64-68
	ACOSTADO

	200
	.40
	70-72
	DE PIE




RX EXTREMIDADES SUPERIORES   (hospital, Cartago centro, principal, rosales, Comfamiliar, clínica del norte, megacentro san Rafael)


(HOMBRO, BRAZO, CODO, ANTEBRAZO, MANO)

El usuario solicita  la cita telefónica,  vía email, fax  o personalmente. Se le informa de la documentación que debe traer y la preparación que debe hacer para el día que se presente al examen.

Al momento de llegar a nuestra institución el paciente  es  recibido por el personal de recepción quien a su vez le recibe los documentos requeridos, factura el procedimiento  y lo remite al tecnólogo encargado de la sala indicada.  El paciente debe esperar en la sala mientras es llamado para la realización del examen.

Si el paciente es una  mujer en edad fértil  debe certificar que  no está embarazada o con sospecha  de estarlo, de lo contrario se suspende la realización del estudio. 

1. Se realiza identificación del usuario, se ingresa a la sala de RX  o fluoroscopia. Se le explica en qué consiste el procedimiento
2. Se debe indagar sobre enfermedades que padezca. 
3. El tecnólogo encargado  guía al paciente hacia  el vestier de la sala de RX o fluoroscopia donde será realizado  su examen, indicándole que debe  retirarse la ropa exterior,   después procede a  colocarse la bata con la abertura hacia atrás. 
4. Se le indica que debe  retirarse todos los elementos metálicos que tenga en la parte del cuerpo de donde se va a tomar la placa.  
5. Colocar la protección radiológica requerida. 
6. Se toma una imagen AP y lateral de la parte del cuerpo indicada.
7. El tecnólogo  guía al usuario hasta la salida haciendo entrega del recibo para que reclame sus resultados y estos sean entregados a su médico tratante.
8. El estudio se imprime 1 placas de 8x10


Se toma una placa 8x10 

	CODO-ANTEBRAZO-MANO
	Tiempo
	KV
	

	MAS 100
	1/15
	44-52
	AP 



Se toma una placa 8x10 
	HOMBRO
	tiempo
	KV
	

	MAS 100
	2/5
	64-66
	AP  Y LATERAL




EXTREMIDADES INFERIORES   (hospital, Cartago centro, principal, rosales, Comfamiliar, clínica del norte, megacentro san Rafael)


(FÉMUR, RODILLA, PIERNA, TOBILLO Y PIE)

El usuario solicita  la cita telefónica,  vía email, fax  o personalmente. Se le informa de la documentación que debe traer y la preparación que debe hacer para el día que se presente al examen.

Al momento de llegar a nuestra institución el paciente  es  recibido por el personal de recepción quien a su vez le recibe los documentos requeridos, factura el procedimiento  y lo remite al tecnólogo encargado de la sala indicada.  El paciente debe esperar en la sala mientras es llamado para la realización del examen.

Si el paciente es una  mujer en edad fértil  debe certificar que  no está embarazada o con sospecha  de estarlo, de lo contrario se suspende la realización del estudio. 

1. Se realiza identificación del usuario, se ingresa a la sala de RX  o fluoroscopia. Se le explica en qué consiste el procedimiento
2. Se debe indagar sobre enfermedades que padezca. 
3. El tecnólogo encargado  guía al paciente hacia  el vestier de la sala de RX o fluoroscopia donde será realizado  su examen, indicándole que debe  retirarse la ropa exterior,   después procede a  colocarse la bata con la abertura hacia atrás. 
4. Se le indica que debe  retirarse todos los elementos metálicos que tenga en la  parte del cuerpo de donde se va a tomar la placa.  
5. Colocar la protección radiológica requerida. 
6. Se toma una imagen AP y lateral de la parte del cuerpo indicada.
7. El tecnólogo  guía al usuario hasta la salida haciendo entrega del recibo para que reclame sus resultados y estos sean entregados a su médico tratante.
8. El estudio se imprime 1 placas de 8x10

TÉCNICA

Seguidamente se le hacen las placas  AP-LT, y se le informa que su examen 
Se toman 2 placas 14x17
FEMUR (con bucky) 
	MAS
	tiempo
	KV
	

	200
	0.25
	62
	AP

	200
	0.25
	60
	LAT






Se toma 1 placa 14x17
PIERNA (sin bucky) 
	MAS
	tiempo
	KV
	

	200
	0.24
	52
	AP

	200
	0.24
	48
	LAT


Se toman 2 placas 10x12
RODILLA (con bucky) 
	MAS
	tiempo
	KV
	

	200
	0.20
	52
	AP

	200
	0.20
	50
	LAT


Se toma 1 placa 8x10
TOBILLO (sin bucky)
	MAS
	tiempo
	KV
	

	200
	0.24
	52
	AP

	200
	0.24
	48
	LAT
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