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LIPOTRANSFERENCIA 

 
 
Esta es una intervención quirúrgica para el aumento de los glúteos o de otras áreas anatómicas 
que se puedan ver beneficiadas de la transferencia de grasa, se realiza primero una lipoaspiración 
y posteriormente una transferencia o injerto de grasa por medio de una cánula. 
 
 
PROCEDIMIENTO QUIRURGICO 
 
Explicar consentimiento y disentimiento informado y seguir formato de cirugía segura.  

1. Se ubica al paciente en decúbito prono. 
2. Asepsia y antisepsia del paciente en el área operatoria. 
3. El cirujano incide con bisturí hoja 15 en el pliegue interglúteo y del surco glúteo inferior, 

incisión de 1 cm. 
4. Lipotransferencia de 200 ml a 360 ml en plano subcutáneo según necesidad.  
5. Revisión de hemostasia. 
6. Curación del área y aislamiento con micropore. 

 
RIESGO 
 

- Tromboembolismo graso. 

- Sangrado. 

- Lesión muscular. 

- Hematoma. 

- Contaminación de área. 

- Riesgos propios del uso de anestésicos. 

- Infecciones. 

- muerte 
 
 
POSIBLES COMPLICACIONES POSQUIRURGICAS 

 
1. Hematomas. 
2. Infección del sitio operatorio. 
3. Eritema. 
4. Embolia grasa. 
5. Hipersensibilidad del área quirúrgica. 
6. Dolor. 
7. Dehiscencia de sutura. 
8. Reacción granulomatosa. 
9. Infección.  
10. Fascitis necrotizante. 
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11. Sepsis. 
12. Deformidad del área. 
13. Muerte. 

 
 
 
RECOMENDACIONES Y CUIDADOS POST OPERATORIOS  
 
Por lo general, el tiempo de recuperación tras una lipotransferencia de glúteos es de 1 semana, 
tras la cual se deberá seguir con las indicaciones y cuidados que sugiera el cirujano y equipo 
médico para lograr unos resultados perfectos. 
 

1. Reposo relativo 

2. No quitar vendaje ni manipular la zona tratada 

3. Llevar la faja durante al menos cuatro semanas 

4. No ducharse ni bañarse hasta que tenga la primera cita con su doctor (él ya le indicará los 
siguientes cuidados) 

5. No tomar el sol. 

6. No meterse en piscinas ni saunas. 

7. Realizarse las curas adecuadas según indicación médica. 

8. En caso de llevar drenaje cuidado con los movimientos bruscos. 

9. Tomar la medicación según indicación médica. 

10. Si presenta enrojecimiento, dolor intenso cambios del tejido o del área intervenida 
anormales. Fiebre, malestar general debe acudir de inmediato por urgencias.  
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