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[bookmark: _GoBack]HIPERTENSION ARTERIAL: Es el aumento de la presión arterial, por la dificultad que tiene la  sangre al pasar por las arterias, puede producir: dolor de cabeza, mareo, visión borrosa, fogajes.

	Nombre del usuario:         
No. Documento:                          


INSTRUCCIONES
	Dieta: Baja en: sal, harinas y grasas .Incrementar el consumo de frutas y verduras.

	Cuidados:
· Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico.
· Reducir el consumo de café.
· Controlar las preocupaciones y el mal genio.
Evitar el consumo de cigarrillo y alcohol.

	Ejercicio: 
Haga ejercicio diariamente, camine mínimo media hora en la mañana o en la tarde .La inactividad favorece al exceso de peso y  la mala circulación.

	Medidas  generales:
· Consultar al médico en caso de presentar: Dolor de cabeza fuerte, mareo, visión borrosa, dolor en el pecho, zumbido en los oídos, pesadez en la lengua, tumefacción en manos.
· Recordar que existe un programa de hipertensión gratuito en el hospital, participa en él.
· Controlar la presión arterial frecuentemente es importante para evitar daños en el corazón, cerebro, riñones. 
· Realizar periódicamente exámenes de colesterol, triglicéridos y glicemia.
· Inscribirse en el programa de Hipertensión arterial de  su EPS


RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS
	














CITA DE CONTROL POST HOSPITALIZACION: _____________________________________





_____________________________	
Firma del quien entrega la información 
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