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DIABETES: Es una enfermedad caracterizada por altos niveles de azúcar en la sangre. Sus principales síntomas son: sed constante, orinadera frecuente, debilidad, disminución de la visión, nauseas, una necesidad constante de comer, las heridas no sanan fácilmente, desmayo,  sudadera.

	Nombre del usuario:         
No. Documento:                          


INSTRUCCIONES
	Dieta: Sin azúcar, consuma alimentos ricos en proteínas (pescado, huevos, leche) y reparta su dieta de cuatro a cinco porciones diarias o según la indicación estricta de su medico.

	Cuidados:
· Disminuir el consumo de grasas, harinas y  alimentos dulces.
· Evitar el consumo de  alcohol y cigarrillo.
· Procurar no tener lesiones en la piel, mantenerla limpia e hidratada.
· Evitar accidentes, realizar el corte de uñas de forma recta. 
· Utilizar zapatos cómodos, consultar al médico si presenta heridas o lesiones.
· Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico.  

	Ejercicio: Realizar ejercicio físico diariamente si su condición de salud lo permite.

	Medidas generales:
·  Participar en el programa de diabetes gratuito ofrecido por su  EPS o IPS de primer  nivel
· Consultar al médico en caso de presentar: visión borrosa, mareo, dolor en el pecho, uñas encarnadas, lesiones en la piel, fiebre, otros síntomas de infección. 
· Realizar control de glicemia frecuentemente y asista a los controles programados de PyP.
· Recordar que la diabetes es una enfermedad controlable, su descuido puede producir problemas del corazón, riñones, ojos y piel. 


RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS
	












CITA DE CONTROL POST HOSPITALIZACION: _____________________________________



_____________________________	
Firma del auxiliar de enfermería					



enfermeria@ipsclinicasanrafael.com
Carrera 25 N° 74ª-87. Barrio Rafael Uribe II
Tel: 3275710 – 327000 
Pereira, Risaralda
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