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DENGUE: Es una enfermedad viral, transmitida por la picadura de un zancudo llamado Aedes aegypti. Inicialmente se presenta como una gripa y posteriormente puede aparecer un brote en la piel que produce picazón, dolor en todo el cuerpo y en casos extremos sangrados por las  mucosas.  
	Nombre del usuario:         
                           


INSTRUCCIONES
	Dieta: Normal, tomar abundantes líquidos

	Cuidados:
· Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico.
· No aplicar inyecciones por vía muscular.
· Vigilar la aparición de sangrados o hemorragias.
· Tener cuidado de no golpearse para evitar sangrados.
· Bañarse con agua tibia y usar ropa fresca para bajar la temperatura en caso de presentar.
· Ingerir abundantes líquidos para evitar la deshidratación en caso de presentar vomito.
· Realizar los exámenes de laboratorio de control ordenados por el médico con la frecuencia indicada.

	Ejercicio: 
Reposo, evite realizar actividades físicas que produzcan agotamiento. 

	Medidas  generales: 
· Consultar al médico en caso de presentar vómito persistente, sangrado, deposiciones de color negro o con sangre, brote generalizado, dificultada para respirar.
· Evitar tener aguas estancadas en la casa porque estas sirven de criadero para los zancudos.
· Utilizar toldillos en las noches para dormir.
· Recordar que el dengue puede producir hemorragias y la muerte si se descuida.
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