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	LISTADO DE EDICIONES

	FECHA
	EDICION

	15-Junio- 2011
	Se actualiza el procedimiento de lavado de ropa, anexándole recomendación de cuidado al personal que deposita la ropa en la cesta de ropa contaminada.

	26-Abril-2013
	Actualización del Protocolo de limpieza y desinfección de la Ambulancia de Traslado Básico.

	15-Ene-2014
	Se actualiza el protocolo de Lavado de Ropa en las Sedes que efectúan este proceso.

	01-Abril-2014
	Se adjunta las instrucciones de uso de productos para Limpieza y Desinfección

	14-Abril-2014
	Se renombran los elementos de limpieza y desinfección

	10-Septiembre 2014
	Lavado de Ropa Hospitalaria


1.  GUÍA DE MANEJO PARA LA LIMPIEZA DE SUPERFICIES (PISOS PAREDES) Y EQUIPOS 
DEFINICIÓN: Son las medidas mínimas de la limpieza y desinfección adecuada para salas, baños, pisos y mobiliario al igual que las manos y las oficinas del área administrativa, para el normal ejercicio de nuestras actividades.

OBJETIVOS:


- Mantener orden y limpieza en toda la organización 

- Aumentar las medidas de comodidad y seguridad para clientes y personal que labora

- Disminuir el riesgo de contagio de infecciones nosocomiales

ELEMENTOS: Balde, agua,  jabón detergente, cepillo, esponja, trapeador, escobillón de cerda, bolsa de colores para desperdicios (roja: contaminado, verde: basura común (desechos de cocina), plástico, papel (basura limpia), paño para secar, guantes de caucho, delantal, tapabocas N 93 (carbón activado), botas, gorro, gafas.
PRECAUCIONES:

· Usar siempre los implementos de bioseguridad (guantes de caucho, delantal, tapabocas N 93 (carbón activado), botas, gorro, gafas)

· Secar los objetos de metal para que no se oxiden

· Cambiar el agua cuantas veces sea necesario

· Señalizar el área que se está limpiando para evitar accidentes tanto del personal como de los usuarios

· Limpiar primero las áreas más limpias y por último las más sucias o contaminadas

· Evitar el contacto con cualquier tipo de desinfectante con los ojos o la piel, si es el caso lavar estos con abundante agua y avisar en caso de irritación u otras molestias

· Tener en cuenta las normas de bio-seguridad para evitar accidentes biológicos con elementos corto punzantes (Agujas y bisturís contaminados deben ser desechados en el guardián.)

· Recordar que el uso de guantes, no reemplaza el lavado de las manos, éstas se deben lavar aún así se usen guantes, después de la atención de todo paciente infectado

PROCEDIMIENTOS: 

A. LAVADO DE CAMILLAS, MESAS DE PROCEDIMIENTOS Y SILLAS PLÁSTICAS.

a. Retirar las sábanas

b. Retirar Colchoneta

c. Limpiar superficie metálica de la camilla, barandas y soportes

d. Limpiar la colchoneta por ambos lados

e. Limpiar la almohada

f. Secar con toalla de cocina lavable
g. Dejar lista para el arreglo con sus correspondientes sábanas

La limpieza de las mesas para exámenes se debe hacer con una toalla de cocina lavable cuidando de hacerlo por sus lados laterales, con los desinfectantes especiales entre cada procedimiento, labor que debe realizar el tecnólogo o auxiliar encargado de la sala.
Las sillas se deben estregar con esponja, juagar y secar con paño seco al finalizar la jornada 

Cada ocho días se debe realizar la limpieza general de pisos y paredes

B. LAVADO DE BAÑOS

a. Lavar primero el lavamanos y paredes con el detergente de limpieza y desinfección, según la tabla de disolución, dejar actuar por 10 minutos, lavar con jabón detergente y juagar con abundante agua y secar con un paño limpio.

b. Lavar techos

c. Lavar paredes de arriba a abajo y las salas de adentro a fuera.

d. Lavar la superficie del tanque.

e. Lavar la taza del sanitario con escobillón y seguir los mismos pasos mencionados en el punto a.

f. Por último lavar pisos siguiendo los pasos del numeral a.

g. Limpieza diaria

C. LAVADO DE PISOS Y ESCALERAS

a. Lavar primero las áreas más limpias

b. Utilizar el detergente de limpieza y desinfección teniendo en cuenta tabla de disolución

c. Lavar las áreas sucias con jabón detergente y cepillo de cerdas

d. Juagar y secar

e. Limpieza diaria

Frecuencia De La Limpieza

	AREA
	FRECUENCIA

	Técnica (salas, vestier y pasillos)
	2 veces al día

	Sala de espera, recepción, pasillos, baños para los usuarios
	2 veces al día

	Puertas, paredes, techos
	Semanal

	Camillas
	Por cada paciente (revisión y acondicionamiento)

	Toda la infraestructura  (barrer y trapear)
	Diaria

	Sala de lectura – Consultorio médico
	Diaria

	Canecas de la basura (desocupar)
	Diaria

	Cocina y área de basuras
	Diaria (permanente)

	Limpieza General del área técnica
	Quincenal

	Limpieza General del área administrativa 
	Quincenal

	Lavado de baños para personal interno
	2 veces al día

	Limpieza de Terraza
	Semanal (si aplica)

	Fachadas y exteriores
	Semanal


PROCEDIMIENTO PARA  LA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE LOS DISPOSITIVOS MEDICOS:

Dejar la parte inicial de esterilización en este manual y la parte re almacenamiento y verificación de condiciones de esterilidad de los equipos 
· En un balde con un detergente enzimático y agua  se sumergen los elementos o instrumentos utilizados en cada procedimiento durante 30 minutos

· Con un cepillo con cerdas suaves eliminar cualquier tipo de suciedad de los elementos y con el escobillón según el tamaño de los elementos 

· Enjuagar con abundante agua

· Colocar los elementos sobre una toalla de papel; así absorber la mayor cantidad de agua 
· Sumergir en el desinfectante de 30 a 60 minutos

· Transcurrido este tiempo se retira y se enjuaga con agua estéril o destilada, ya que el desinfectante elimina la mayor cantidad de microorganismos patógenos y no podemos volver a cargar los elementos con otros gérmenes que contenga el agua potable.
· Colocar los instrumentos sobre una toalla de papel para su secado

Indicaciones

· Garantizar que el personal que manipule los elementos cumpla con las normas de bioseguridad

· Destinar  los dispositivos a esterilizar, los cuales deben ir empacados en papel crepado o papel plástico (ambos grado médico)

· Seleccionar los dispositivos que requieren ser esterilizados
NOTA: aplica para vidrio, metal, esmalte o plástico

TODO ELEMENTO O DISPOSITIVO MEDICO QUE REQUIERA DE ESTERILIZACION DEBERA SER ENVIADO A LA ENTIDAD CONTRATADA PARA DICHO PROPOSITO

· Seleccionar los elementos 

· Seleccionar los dispositivos termo sensibles que se envían a esterilizar 
· Comunicarse con la empresa contratada para el servicio de esterilización y hacer entrega de los elementos.
NOTA: Tener en cuenta que el material debe estar limpio, desinfectado y seco

LIMPIEZA DE DISPOSITIVOS MÉDICOS:

Para los dispositivos eléctricos o electrónicos (caminadores elípticos, desfibrilador, ecógrafo, electrocardiógrafo, equipo de rayos x, tomógrafos, mamógrafos, bicicletas cardiología, monitor signos vitales, negatoscopio, inyector, precalentadores, pulsioxímetro, transductores) se recomienda:

· Desconectar los equipos a limpiar 

· Aplicar ULTRA CLEANER en un paño limpio, seco y blanco 

· Esperar que la espuma desaparezca y realizar la limpieza del equipo.

· Si requiere desinfección por derrame de fluidos utilizar paños ligeramente humedecidos con los desinfectantes recomendados (para la preparación de los desinfectantes, seguir las instrucciones recomendadas).

· No se debe de utilizar directamente los productos en los equipos, utilizar un paño para su uso.

A continuación se describe el procedimiento de limpieza para los diferentes dispositivos médicos y la frecuencia de la misma

	Nº
	NOMBRE
	CLASIFICACIÓN
	CONDUCTA
	DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROCEDIENTO

	2
	BRAZALETE DEL TENSIÓMETRO
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar con paño humedecido con Multicide cada vez que se utilice.

	4
	CAMILLAS
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar con paño humedecido con Multicide cada vez que se utilice incluso debajo del colchón.

	7
	DELANTALES, CUELLOS Y PROTECTORES GONADALES  PLOMADOS
	NO CRITICO
	DESINFECCION DE BAJO NIVEL
	Limpiar con paño humedecido con Multicide una vez al día o en caso de derrame de fluidos corporales.

	8
	ECÓGRAFO
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar con un paño con Ultra Cleaner una vez al dia, en caso de derrame de fluidos corporales utilizar un paño ligeramente humedecido con Multicide. 

	11
	EQUIPO DE RAYOS X
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar con paño humedecido con Multicide cada vez que se utilice.

	20
	CHASIS
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar con paño humedecido con Multicide diariamente  y  los utilizados en UCI se deben limpiar por paciente.

	23
	ESCALERILLAS
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar con paño humedecido con Multicide diariamente o cada que se presente derrame de fluidos corporales.

	25
	ATRIL
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Cada que se observen sucios.

	29
	NEGATOSCOPIO
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar una vez por semana con Ultra Cleaner. 

	32
	MESA DE MAYO
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar con paño humedecido con Multicide después de cada uso.

	37
	SILLAS DE RUEDAS
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar con paño humedecido con Multicide cada vez que se utilice.

	38
	TENSIÓMETRO DE MANO ADULTO Y PEDIATRICO
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar con paño humedecido con Multicide cada vez que se utilice.

	39
	TRANSDUCTOR PARA ECOGRAFIA
	NO CRITICO
	DESINFECCIÓN DE BAJO NIVEL.
	Limpiar con un paño con Ultra Cleaner  cada que se utilice, en caso de derrame de fluidos corporales utilizar un paño ligeramente humedecido con Multicide

	40
	TRANSDUCTOR PARA ECOGRAFIA TRANSVAGINAL
	SEMI-CRITICO
	ALTA DESINFECCIÓN. 
	Entre paciente y paciente se recomienda limpiar con un paño humedecido con desinfectante de amonio cuaternario u otro como Endozime posteriormente se deben secar. Estos elementos no toleran los procesos de esterilización.


LAVADO DE ROPA

Ropa no contaminada:

Se debe depositar en la caneca blanca ubicada en cada una de las salas:

a. La funcionaria de servicios generales realizara la recolección en los horarios establecidos para la disposición de residuos entre ellos la recolección de ropa sucia

b. Luego de ser recogida la ropa es ubicada en los contenedores para su respectiva entrega a la empresa contratada para el proceso de lavado de ropa hospitalaria, la cual es entregada en bolsa cerrada.

Ropa contaminada:

La ropa contaminada que se utiliza en Radiólogos Asociados es de material desechable, la cual debe ser depositada en caneca roja uso único por paciente.
A continuación se describen los procedimientos para los cuales se debe hacer uso de ropa desechable: 

	PROCEDIMIENTOS QUE REQUIEREN ROPA HOSPITALARIA DESECHABLE

	Tipo de Examen

	Doppler De Pene

	Ultrasonografía Obstetrica Transvaginal

	Ultrasonografía De Pene Con Transductor De 7 Mhz O Mas

	Ultrasonografía De Próstata Transrectal

	Ultrasonografia De Recto

	Ultrasonografia Diagnostica De Mama, Con Transductor De 7 Mhz O Mas

	Ultrasonografía Pélvica Ginecológica Transvaginal

	Ultrasonografía Pélvica Ginecológica: Histerosonografia O Histerosalpingosonografia

	Ultrasonografía Testicular Con Analisis Doppler

	Ultrasonografía Testicular Con Transductor De 7 Mhz O Mas

	Duplex Scanning [Doppler- Ecografia] De Vasos Del Pene A Color


Esta ropa contaminada no se puede lavar y reutilizar por ello después de usada por el paciente debe ser desechada por el personal asistencial en la caneca roja como un residuo peligroso.

PRODUCTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION. 
Los siguientes productos son los seleccionados para la utilización de la limpieza y desinfección de todas las áreas de Radiólogos Asociados SAS, dichos productos garantizan que la prestación del servicio sea segura para los pacientes evitando infecciones cruzadas entre usuarios y empleados.

Tener en cuenta:

· La persona encargada de realizar las diluciones en la funcionaria de servicios generales, quien debe estar pendiente de la vigencia de los productos y las diluciones que realice.

· Si detecta que hay cambios de productos o la calidad de los mismos es deficiente debe informar inmediatamente a los Coordinadores del Proceso Asistencial.

· Preparar solo la cantidad necesaria para el área o la sede en la que se va a utilizar

· Al realizar la dilución debe, hacer un lavado clínico de manos, ponerse tapabocas, y guantes limpios, tener listo el recipiente donde va a envasar la dilución.

· Elaborar un rotulo para el frasco que contenga la dilución con los siguientes datos: producto, lote, fecha de vencimiento, fecha de preparación y fecha de vencimiento de la dilución.

BIOZYME LT
Detergente enzimático, “Jabón” elimina materia orgánica de instrumentos quirúrgicos, endoscópicos, odontológicos, sondas de Transesofágico y ortopédicos.

En un solo paso elimina residuos de sangre, grasa, carbohidratos y proteínas, elimina los malos olores.

MODO DE USO: Diluir según necesidad de cada servicio o sede.

PARA SUMERGIR INSTRUMENTAL
	30 ml de biozyme lt en
	1 litro de agua “ 1.000 ml”

	15 ml de biozyme lt en
	½ litro de agua “ 500” ml

	10 ml de biozyme lt en
	330 ml de agua

	DEJAR ACTUAR DE 5 A 10 MINUTOS, NO NECESITA AGUA CALIENTE.


PARA SUPERFICIES (ATOMIZADOR)
	60 ml de biozyme lt en
	1 litro de agua “ 1.000 ml”

	30 ml de biozyme lt en
	½ litro de agua “ 500” ml

	DEJAR ACTUAR 2 MINUTOS, SI ES NECESARIO ESTERILIZAR UTILIZAR MULTICIDE PLUS


Utilizar para lavar instrumental, espéculos, pinzas, guías etc. Este insumo es para limpiar y no para esterilizar, se debe dejar sumergido el material en la solución 10 minutos y enjuagar. 
Después de enjuagado el instrumental se debe enviar a esterilizar o sumergirlo en MULTICIDE PLUS como está indicado en la ficha para que quede estéril.

“NO REUTILIZAR LA SOLUCIÓN DESPUES DE SUMERGIR MATERIAL”.

La solución dura 6 meses después de preparada, tener cuidado con los rótulos de los frascos que contengan la solución.

ALMACENAMIENTO: Mantener en un lugar fresco y seco, alejado de temperaturas extremas.

MULTICIDE
VIENE LISTO PARA USAR EN BOTELLA CON ATOMIZADOR, EN CASO DE NO TENER EN BODEGA HACER LA DILUCION CON BIOZYME LT.
· Desinfectante germicida de aplicación directa, tiene amonios cuaternarios.

· Elimina virus de VIH en superficies previamente contaminadas con sangre y/o fluidos corporales.

· Es efectivo eliminando una amplia gama de microorganismos. 

APLICACIÓN: Aplicar directamente mediante el atomizador sobre la superficie o implemento a desinfectar, no se enjuaga, tiempo de contacto efectivo de 1 a 3 minutos.

USOS: Aplicar sobre mesar de RX, mesas de instrumentación, muebles de consultorios, derrames de sangre o fluidos. 

MULTICIDE PLUS
· Desinfectante Germicida.

· Es un desinfectante con base en amonios cuaternarios.

· Elimina virus de VIH en superficies y objetos previamente contaminados con sangre y/o fluidos corporales.

APLICACIÓN:
· Puede ser aplicado con un paño, trapero, aspersor, o por inmersión.

· Cuando sea aplicado con spray la superficie debe quedar completamente impregnada u dejar actuar por 10 minutos.

NOTA:

· Es peligroso su uso sin diluir.
· Utilizar siempre guantes con su uso
USOS: Desinfección de hospitales, salas de cirugía, consultorios médicos y odontológicos, laboratorio, y áreas críticas en instituciones de salud. 

DILUCION:
	200 ml de multicide plus en
	1 litro de agua

	100 ml de multicide plus en
	½ litro de agua


DILUCION PARA PAREDES, BAÑOS, HABITACIONES, DEPOSITOS DE BASURA.
	60 ml de multicide plus en
	14 litros de agua

	30 ml de multicide plus en
	7 litros de agua

	15 ml de multicide plus en
	3.5 litros de agua.


DESINFECCION DE INSTRUMENTAL:
Sumerja todos los instrumentos a desinfectar 30 ml de MULTICEDE PLUS en 1 litro de agua, dejar actuar por 10 minutos para desinfectar y 20 minutos para esterilizar, no requiere enjuague, LA DILUCION SIN UTILIZAR DURA 6 MESES cumpliendo con los parámetros de almacenamiento.

JABON BACTERIANO PARA MANOS:
Contiene amonios cuaternarios, se utiliza para eliminar de la piel gérmenes y bacterias.

USOS: Humedecer las manos, aplicar pequeñas cantidades de jabón, frotar por 30 segundos, y enjuagar.

NO SE UTILIZARA MAS ISODINE ESPUMA Y SOLUCION, SOLO ESTE PRODUCTO
Anexo 1:

Fichas técnicas de los productos a utilizar

Tabla de desinfectantes

Protocolo atención accidente por riesgo Biológico

[image: image1.png]