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Señor usuario se le realizara un  Colon Por Enema  (Adultos) 
 

Nombre: ___________________________________________________________ 
Fecha: _________________________     Hora:   ___________________________  

 
1. Comprar dos (2) sobres de NULYTELY 
2. Diluir los dos sobres  en dos litros de agua 

3. Tomarse 1 litro desde las 8 am así: un vaso cada 10 minutos hasta terminar el 
primer litro 

4. Hacer dieta líquida el día anterior al examen, no tomar leche, gaseosa, ni derivados 
de la leche, solo jugos en agua. 

5. No consumir alimentos muy condimentados, frutas, verduras y hortalizas tampoco 
ningún tipo de granos. 

6. Consumir abundante líquido, jugos en agua, aromática, gelatina, caldos, consomé o 

tostadas  
7. El litro restante tomárselo a las 4 de la tarde en un vaso grande cada 10 minutos. 

Continuar con dieta líquida hasta el momento de acostarse. 
8. El día del examen venir en ayunas. 

 
 

 

Nota: No olvide llevar los resultados del examen a su médico tratante. 
 
 


