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TROMBOSIS VENOSA  PROFUNDA: es  el resultado de  un  proceso obstructivo del sistema  venoso  profundo de los miembros inferiores secundario a disminución del flujo de sangre, daño de las venas y aumento de la viscosidad de la sangre, lo que lleva a hinchazón, Dolor intenso en las piernas y  limitación  funcional
	Nombre del usuario:         	                                                 
No. Documento:                           


INSTRUCCIONES
	Dieta: Baja en sal, grasas, harinas.

	Cuidados:
· Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico.  
· Suspender el consumo de cigarrillo y alcohol  si aplica.
· Mantener controlado los  niveles de coagulación con los laboratorios  clínicos  solicitados.
· No consumir medicamentos que no estén formulados por el médico.
· No mantener  en reposo  si su condición clínica  lo permite.
· [bookmark: _GoBack]No realizar  masajes  en las  piernas.

	Ejercicio: 
Evitar el estar  acostado por mucho tiempo. Caminar diariamente mínimo 30 minutos si lo tolera.

	Medidas generales:
· Consultar al médico en caso de presentar intenso: dolor en el pecho dificultad para respirar, sudoración, desvanecimiento  de aparición repentina  y muy intensa.
· Asistir  puntualmente a los controles indicados por el médico.
· Si  presenta  aumento de  la  hinchazón dolor  intenso cambios de temperatura  o dolor en la  o las piernas  consulte inmediatamente a su médico.
· No suspenda los  medicamentos a menos que  el médico lo ordene.
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