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NEUMONIA: Es la inflamación de los pulmones y/o tracto respiratorio por invasión de microbios como virus, hongos o bacterias causando fiebre, dificultad para respirar, tos con expectoración, dolor en la espalda y malestar general. 
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INSTRUCCIONES
	Dieta: normal, aumente el consumo de frutas amarillas que contengan vitamina “c” como naranja, mandarina, limón, consumir  abundante.

	Cuidados:
· Ingerir los medicamentos formulados por el médico correctamente y sin suspenderlos.
· Evitar el consumo de cigarrillo y alcohol. 
· Evitar la exposición a cambios bruscos de temperatura.
· Lavar las manos frecuentemente, mantener  limpia y aireada su habitación. 
· Mantener una buena hidratación ingiriendo de 2 a 3 litros de agua al día. 
· Cubrir la boca cuando este expuesto a ambientes con polvo o humo.    

	Ejercicio: 
Limite el ejercicio de tal manera que no se asfixie.

	Medidas  generales:
· Consultar al médico en caso de presentar: fiebre, escalofrío, tos con desgarro verde, dolor u opresión en el pecho, dificultad para respirar.
· Recordar que una gripa mal cuidada puede llevar a una neumonía.
· Asistir cumplidamente  a los controles médicos.
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CITA DE CONTROL POST HOSPITALIZACION: ______________________________________
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