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[bookmark: _GoBack]LUMBAGO: Es una crisis aguda de dolor en la región lumbar, que se irradia a las caderas y que puede ser causada por movimientos bruscos del tronco y de la columna vertebral. Conlleva a una dificultad para movilizarse.

	Nombre del usuario:         
N°. Documento:                        


INSTRUCCIONES
	Dieta: Normal, incremente el consumo de fibra y agua para ayudar a la buena digestión.

	Cuidados:
· Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico y por el tiempo indicado.
· Aplicar calor local en la región lumbar.
· Evitar los movimientos bruscos o levantar objetos muy pesados.
· Dormir sobre superficies duras y cuidar la  postura corporal.
· Dormir  de lado derecho en posición fetal  y con una almohada entre las piernas en colchón semiduro.

	Ejercicio:
 Conservar el reposo y limitar las actividades físicas.

	Medidas  generales:
· Consultar al médico en caso de presentar: dolor intenso en la espalda o cintura, incapacidad para caminar o  si presentó trauma directo en la columna.
· Mantener la espalda recta y flexionar las rodillas cuando se agache.
· Mantener controles si sufre de osteoporosis, fracturas o traumas lumbares para evitar complicaciones.
· Asistir a los controles o turnos con especialistas según ordenes médicas. 


RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS
	

	














CITA DE CONTROL POST HOSPITALIZACION:______________________________________
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