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[bookmark: _GoBack]INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA: Es una lenta y progresiva disminución de la función de los riñones, se presenta como complicación de enfermedades como la diabetes, quemaduras, traumas en los riñones o en las vías urinarias, uso indiscriminado de medicamentos no formulados por el médico, infecciones urinarias no tratadas. Evoluciona hacia la acumulación de productos de desecho en la sangre, sus síntomas son: hinchazón en todo el cuerpo que inicia en la cara, hipertensión arterial, ausencia de orina, dificultad respiratoria, fatiga.   
	
	Nombre del usuario:         
N° Id:            


INSTRUCCIONES
	Dieta: sin sal, rica en carbohidratos (cereales, pan, arroz, pescado, pollo), se debe disminuir el consumo de líquidos a menos de un litro en el día,  

	Cuidados:
· Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico.
· Asistir al programa de diálisis y mantener una adecuada higiene durante la diálisis.
· Disminuir el consumo de leche, queso, carnes rojas, frijoles.  
· Evitar el consumo de cigarrillo y alcohol.
· Controlar el peso diariamente para detectar retención de líquidos.
· Controlar la presión arterial y los niveles de azúcar en sangre.
· Vigilar y cuidar la piel para que no se lesione cuando hay hinchazón.

	Ejercicio:
Evite actividades físicas que le produzcan fatiga. 

	Medidas generales:
·  Seguir las recomendaciones dadas para el manejo de diálisis en la casa. 
· Consultar al médico en caso de presentar algún cambio sugestivo de complicación: fiebre,  dificultad para respirar, cambios de comportamiento. 
· Asistir a las citas de control puntualmente.


RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS
	










CITA DE CONTROL POST HOSPITALIZACION: ______________________________________  





_____________________________	
Firma de quien entrega información 				




enfermeria@ipsclinicasanrafael.com
Carrera 25 N° 74ª-87. Barrio Rafael Uribe II
Tel: 3275710 – 327000 
Pereira, Risaralda
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