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[bookmark: _GoBack]INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA: Es la incapacidad que tiene el corazón de impulsar la sangre suficiente para cubrir las necesidades de oxígeno y nutrientes importantes al resto de órganos del cuerpo, sus síntomas son: hinchazón generalizada, dificultad para respirar, orina escasa, coloración azulada de la piel, debilidad generalizada  y  sensación de pesadez en el pecho.
  
	Nombre del usuario:                                                                            
No. Documento:                         


INSTRUCCIONES
	Dieta: Baja en sal, se debe disminuir el consumo de líquidos.

	Cuidados:
· Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico.
· Consumir solo la cantidad de líquidos ordenados por el medico 
· Disminuir el consumo de grasas, harinas y alimentos muy condimentados. 
· Evitar el consumo de cigarrillo y alcohol.
· Controlar el peso para detectar retención de líquidos.
· Evitar el consumo de líquidos  abundantes.

	Ejercicio:
Caminar o realizar ejercicios que no provoquen cansancio físico.

	Medidas generales:
· Seguir las recomendaciones dadas para el manejo de oxígeno en casa si se lo ordenaron.
· Consultar al médico en caso de presentar: dificultad para respirar, fiebre, coloración azulada en las uñas, hinchazón en los pies o en el abdomen, poca orina, sudoración excesiva, fatiga con pocos  esfuerzos, palpitaciones.
· Disminución de la cantidad de orina 
· Asistir a las citas de control puntualmente.


RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS
	OBSERVACIONES
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