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[bookmark: _GoBack]INFECCIÓN DE VÍAS URINARIAS: Es la infección causada por bacterias y/o hongos, que afecta el sistema urinario (vejiga, uretra, uréteres, riñones), se manifiesta con ardor para orinar, dolor bajito sensación de plenitud de vejiga, ganas  constantes de orinar, dolor que se irradia a la espalda, fiebre y malestar general.
	Nombre del usuario:         
No. Documento:                           


INSTRUCCIONES
	Dieta: Normal, consumir abundantes líquidos.

	Cuidados:
· Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico y por el tiempo indicado(no lo suspenda aunque sienta mejoría)
· Realizar una buena limpieza de sus genitales diariamente.
· Tomar mínimo 8 vasos de agua al día.
· Orinar cuando sienta la necesidad, no se aguante.
· Orinar y lavarse los genitales después de cada relación sexual.

	Ejercicio: 
Sus actividades diarias pueden realizarse normalmente.

	Medidas  generales:
· Consultar al médico en caso de presentar: ardor o dificultad para orinar, fiebre, dolor de cintura, orina muy concentrada o fétida, malestar general.
· Asistir al control médico,
· La infección urinaria es una enfermedad que requiere controles posteriores a su diagnostico y tratamiento.
· Tener en cuenta que una infección urinaria que se descuida puede llevar a problemas de riñón, infección severa y la muerte.


RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS
	














CITA DE CONTROL POST HOSPITALIZACION: ____________________________________


_____________________________	
Firma de quien entrega la información 				
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