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ANGINA DE PECHO: dolor en el pecho tipo punzada  u opresión de aperción repentina, que se presenta  por anormalidades en el corazón y sus síntomas son: dolor, opresión o ardor intenso que se inicia en el pecho y se irradia al cuello, mandíbula, espalda o brazos; sensación de muerte, dificultad para respirar, sudoración y desvanecimiento, puede  se r de pocos  segundos  o volverse  intermitente.
	Nombre del usuario:         	
No. Documento:                                                                           


INSTRUCCIONES
	Dieta: Baja en sal, grasas, harinas.

	Cuidados:
· Administrar adecuadamente los medicamentos formulados por el médico.  
· Suspender el consumo de cigarrillo y alcohol  si aplica.
· Mantener controlada la presión arterial siguiendo controles  por enfermería  en su IPS de primer nivel
· No ingerir medicamentos que no estén formulados por el médico.
· Disminuir el estrés o las emociones fuertes.

	Ejercicio: 
Evitar el ejercicio que requiera esfuerzo físico. Caminar diariamente mínimo 30 minutos si lo tolera, no se exponga a temperaturas bajas. 

	Medidas generales:
· Consultar al médico en caso de presentar intenso: dolor en el pecho que se extiende a los brazos, cuello, mandíbula o espalda, dificultad para respirar, sudoración, desvanecimiento.
· Asistir  puntualmente a los controles indicados por el médico.
· Asistir  a los controles  de  promoción y prevención.
· Realizar periódicamente exámenes de colesterol, triglicéridos y glicemia.
· Recordar que una angina de pecho, puede llevar o tratarse de un infarto si no se consulta oportunamente.


RECOMENDACIONES ESPECÍFICAS
	OBSERVACIONES
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