NOMBRE CcODIGO
San LABIO LEPORINO Y PALADAR HENDIDO 05- 1-PM-003
TIPO DE DOCUMENTO PROCESO .
Rafael PROTOCOLO MEDICO MISIONAL VERSION 002
LABIO LEPORINO Y PALADAR HENDIDO
OBIJETIVO

1. Conocer las causas, sintomas, implicaciones clinicas, métodos de diagndstico y manejo del
labio leporino y paladar hendido

RESPONSABLE
Médicos y enfermeras.

ALCANCE

Desde el ingreso del paciente hasta que se complete el tratamiento en todas sus fases
siguiendo los procedimientos del proceso.

Este protocolo aplica para las sedes de SOCIMEDICOS SAS (IPS Clinica san Rafael y MAC san
Rafael).

DEFINICION

Son defectos congénitos que afectan el labio superior y el paladar.

Causas

Existen muchas causas para el labio leporino y el paladar hendido, como problemas con los
genes que se transmiten de uno o ambos padres, drogas, virus u otras toxinas que también
pueden causar estos defectos congénitos. El labio leporino y el paladar hendido pueden ocurrir
junto con otros sindromes o problemas congénitos.

El labio leporino y el paladar hendido pueden afectar la apariencia de la cara y pueden llevar a
problemas con la alimentacidén y el habla, al igual que infecciones auditivas. Los problemas
pueden ir desde una pequefia hendidura en el labio hasta un surco completo que va hasta el

paladar y la nariz. Estos rasgos pueden ocurrir por separado o juntos.

Los factores de riesgo incluyen antecedentes familiares de labio leporino o paladar hendido y
la presencia de otro defecto congénito. Aproximadamente 1 de cada 2,500 personas presenta

paladar hendido.

Sintomas

Un nifio puede tener una o mas de estas afecciones en el nacimiento.
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Un labio leporino puede ser simplemente una pequeiia hendidura en el labio. También puede

ser una fisura completa en el labio que va hasta la base de la nariz.

Un paladar hendido puede estar en uno o en ambos lados del paladar y puede recorrerlo en

toda su extension.

Otros sintomas abarcan:

e Dientes desalineados

e Cambio en la forma de la nariz (la cantidad de distorsion varia)

Los problemas que pueden estar presentes debido a un labio leporino o paladar hendido son:

e Insuficiencia para aumentar de peso

e Problemas con la alimentacién

e Flujo de leche a través de las fosas nasales durante la alimentacion
e Dientes mal alineados

e Retardo en el crecimiento

e Infecciones recurrentes del oido

e Dificultades en el habla

Pruebas y examenes

El examen fisico de la boca, la nariz y el paladar confirma la presencia de labio leporino o
paladar hendido. Se pueden realizar exdmenes médicos para descartar la presencia de otras

posibles afecciones.

Tratamiento

La cirugia para cerrar el labio leporino suele realizarse cuando el nifio tiene entre 6 semanas y
9 meses de edad y puede necesitarse una cirugia posteriormente en la vida si el problema

afecta severamente el area de la nariz. Ver: reparaciéon de labio leporino y paladar hendido.

Un paladar hendido generalmente se cierra dentro del primer afio de vida, de manera que el
habla del nifio se desarrolle normalmente. Algunas veces, se utiliza un dispositivo protésico
temporalmente para cerrar el paladar, de manera que el bebé pueda alimentarse y crecer

hasta que se puede llevar a cabo la cirugia.

Es posible que sea necesario realizar un seguimiento continuo con logopedas y ortodoncistas.

Grupos de apoyo

Para buscar recursos e informacién adicional, ver grupos de apoyo para el paladar hendido.
Pronéstico
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http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002979.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002165.htm
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Aunque el tratamiento puede extenderse durante varios afos y necesitar varias cirugias, la
mayoria de los nifios con labio leporino y paladar hendido pueden lograr una apariencia,
desarrollo del lenguaje y alimentaciéon normales. Sin embargo, algunas personas pueden tener

problemas continuos del habla.

Posibles complicaciones

e Caries dentales

e Desplazamiento de los dientes
e Hipoacusia

e Deformidades en los labios

e Deformidades nasales

e Infecciones recurrentes del oido

e Dificultades en el habla

Cuando contactar a un profesional médico

El labio leporino y el paladar hendido suelen diagnosticarse al momento del nacimiento. Siga
las recomendaciones del médico para las visitas de control y llame si se presentan problemas

entre las consultas.

Nombres alternativos

Fisura palatina (hendidura del paladar); Defecto craneofacial
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