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CALLOS Y CALLOSIDADES 

 
INTRODUCCIÓN 
Este protocolo se basa en las guías del ministerio de salud y protección social las cuales son la 
referencia necesaria para la atención de las personas que se les presta servicios de salud en esta 
institución, sin embargo, el personal de salud podrá acogerse o separase de sus recomendaciones 
según el contexto clínico del paciente y se justifique dicha desviación. 
 

OBJETIVO 

1. Conocer las causas, síntomas, implicaciones clínicas, métodos de diagnóstico y manejo de los 
callos y callosidades 
 

RESPONSABLE 

Médicos y enfermeras. 

 

ALCANCE 

Desde el ingreso del paciente hasta  que se complete el tratamiento en todas sus fases siguiendo 
los procedimientos del proceso. 

 

DEFINICIÓN 

 

Son capas de piel engrosadas causadas por la repetitiva presión o fricción. 

Causas 

Los callos y las callosidades son causados por presión o fricción en la piel. Un callo es piel 
engrosada que se forma en la parte de arriba o en un lado de un dedo del pie, generalmente por el 
calzado que no ajusta bien. Una callosidad es piel engrosada en las manos o en las plantas de los 
pies. 

El engrosamiento de la piel es una reacción de protectora; por ejemplo, los granjeros o remeros 
tienen callosidades en las manos que impiden que desarrollen ampollas dolorosas. 

Las personas con juanetes con frecuencia desarrollan una callosidad en el juanete, debido al roce 
contra el zapato. 

Ni los callos ni las callosidades son afecciones graves. 

Síntomas 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001231.htm
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• La piel está endurecida y gruesa. 
• La piel puede ser escamosa y seca. 
• Se encuentran áreas de piel gruesa y endurecida en las manos, los pies u otras áreas que 

pueden sufrir fricción o presión. 

Pruebas y exámenes 

El médico hace el diagnóstico después de observar la piel y en la mayoría de los casos no se 
requieren exámenes. 

Tratamiento 

Por lo general, el único tratamiento necesario es la eliminación de la fricción. Si el callo es el 
resultado de un calzado que no ajusta bien, al cambiar el calzado, el callo se elimina al cabo de un 
par de semanas. Hasta entonces, proteja la piel con parches para callos en forma de dona, 
disponibles en farmacias. Si lo desea, utilice piedra pómex para desgastar suavemente el callo. 

Las callosidades en las manos se pueden tratar generalmente con el uso de guantes durante las 
actividades que causen fricción, como la jardinería y el levantamiento de pesos. 

Si se produce una infección o úlcera en un área de un callo o callosidad, es posible que sea 
necesario que el médico elimine el tejido dañado y probablemente se requiera un tratamiento con 
antibióticos. 

Las callosidades a menudo reflejan una presión indebida que se ejerce sobre la piel debido a un 
problema subyacente como los juanetes, por lo que el tratamiento apropiado de la afección 
subyacente debe prevenir la reaparición de estas callosidades. 

Pronóstico 

Los callos y callosidades rara vez son un problema grave. Si se tratan apropiadamente, deben 
mejorar sin causar problemas a largo plazo. 

Posibles complicaciones 

Las complicaciones debido a este problema son muy raras. Las personas con diabetes son 
propensas a úlceras e infecciones y deben examinar regularmente sus pies para identificar estos 
problemas de inmediato, ya que tales lesiones requieren atención médica. 

Cuándo contactar a un profesional médico 

Revise muy bien los pies si padece diabetes o entumecimiento en los pies o en los dedos de los 
pies. Si es diabético y nota problemas en los pies, póngase en contacto con el médico. 

De otro modo, el simple hecho de cambiar a un calzado que ajuste mejor o usar guantes debe 
resolver la mayoría de los problemas con los callos y callosidades. 

Si sospecha que una callosidad o un callo está infectado o no está mejorando a pesar del 
tratamiento, contacte al médico. Igualmente, consulte con el médico si se presentan síntomas 
continuos de dolor, enrojecimiento, calor o secreción. 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001214.htm
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Nombres alternativos 

Callosidades y callos 
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