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INTRODUCCION

Este protocolo se basa en las guias del ministerio de salud y proteccion social las cuales son la
referencia necesaria para la atencion de las personas que se les presta servicios de salud en esta
institucion, sin embargo, el personal de salud podra acogerse o separase de sus recomendaciones
segln el contexto clinico del paciente y se justifique dicha desviacion.

OBIJETIVO

1. Conocer las causas, sintomas, implicaciones clinicas, métodos de diagndstico y manejo de la
alopecia areata

RESPONSABLE

Médicos y enfermeras.

ALCANCE

Desde el ingreso del paciente hasta que se complete el tratamiento en todas sus fases siguiendo
los procedimientos del proceso.

DEFINICION

Es una afeccion que ocasiona parches redondos de pérdida del cabello y puede llevar a la calvicie
total.

Causas, incidencia y factores de riesgo

Se desconoce la causa de la alopecia areata. Aproximadamente una quinta parte de las personas

con esta afeccidon tienen antecedentes familiares de alopecia.

Se piensa que la alopecia areata es una enfermedad autoimunitaria. Esto ocurre cuando el sistema
inmunitario del cuerpo ataca y destruye por error el tejido corporal sano.

La alopecia areata se observa en hombres, mujeres y nifios. Un hecho trascendente de en la vida,
como una enfermedad, embarazo o traumatismo ocurre antes de la pérdida de cabello en algunos
pacientes, pero no en la mayoria de ellos.

Las formas de alopecia abarcan:
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e Alopecia areata: parches de pérdida de cabello, por lo regular en el cuero cabelludo, pero
también pueden estar en la barba u otras areas.

e Alopecia total: pérdida completa del cabello en el cuero cabelludo.

e Alopecia universal: pérdida total de todo el vello corporal.

Sintomas

La mayoria de las veces no hay ningln otro sintoma ademas de la pérdida de cabello, pero algunas
personas pueden sentir una sensacion de ardor o picazon.

La alopecia areata por lo regular empieza como uno o dos parches de pérdida de cabello, con
mayor frecuencia en el cuero cabelludo. También puede verse en la barba, las cejas, los brazos o
las piernas.

Los parches redondeados de pérdida del cabello son lisos y pueden ser del color del melocotoén.
Algunas veces, se observan vellos que se parecen a los signos de exclamacion en los bordes de un
parche de calvicie.

e Pérdida de todo el vello del cuero cabelludo (alopecia total), con frecuencia al cabo de 6
meses de comenzar los sintomas.
e Pérdida de todo el cuero cabelludo y el vello corporal (alopecia universal).

Signos y examenes

En ocasiones, puede practicarse una biopsia del cuero cabelludo. Igualmente, se pueden hacer
algunos examenes de sangre, debido a que la alopecia areata puede ocurrir con afecciones
autoinmunitarias.

Tratamiento
Si la pérdida de cabello no es generalizada, éste probable volvera a crecer en unos meses, sea que

se trate o no.

Incluso para la pérdida de cabello mds grave, no estd claro si los tratamientos cambiaran el curso
de la afeccion.

La terapia clasica abarca:

e Inyeccion de esteroides bajo la superficie de la piel
e Corticosteroides topicos

e Inmunoterapia tépica

e Minoxidil tépico

e Terapia con luz ultravioleta

e Uso de pelucas

Se pueden aplicar farmacos irritantes en las areas sin cabello para hacer que éste vuelva a crecer.

Expectativas (prondstico)
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Es comun que se presente total recuperacion del cabello.

Sin embargo, algunas personas pueden tener un prondstico menos alentador, incluyendo aquéllas

con:

e Alopecia areata a temprana edad.
e Eccema (dermatitis atdpica).

e Alopecia prolongada.

e Pérdida del cuero cabelludo o del vello corporal mas generalizada o completa.

Complicaciones

La pérdida del cabello de manera permanente es una posible complicacién de la alopecia areata.

Situaciones que requieren asistencia médica

Solicite una cita con el médico si tiene preocupacién por la pérdida del cabello.

Nombres alternativos

Alopecia total; Alopecia universal
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