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Signos de alarma
· Palidez
· Labios Morados
· Pobre succión ó no come
· Deposición con sangre o moco
· Vomito persistente
· Temperatura superior a 38 grados o menor de 36 grados
· Piel amarilla: en espalda, piernas y cola
· Signos de dificultad respiratoria: aleteo nasal, hundimiento de costillas, aumento en el número de veces que respira, ausencia de respiraciones.
· Ombligo con secreción, olor fétido, enrojecimiento alrededor de la piel
· Irritabilidad continua
· Diarrea: Mayor de 4 a 5 deposiciones liquidas en 1 horas, excepto la que se presenta entre los 10-15 días de nacido que se caracteriza por ser transicional, amarilla, explosiva y dura dos semanas.
· Estreñimiento por más de 48 horas
· Abdomen globoso brillante, piel templada, y dolor al tacto.
“Ante la presencia de cualquier signo de alarma acuda de inmediato a urgencias a la unidad de salud más cercana.”
Recomendaciones generales 
1. Leche materna a libre demanda y recuerde que entre más succión, más producción de leche
2. Sacar gases después de las comidas durante 10 minutos.
3. Acueste al bebe en un Angulo de 45 grados, espalda y cabeza más elevada sin usar almohada.
4. Si sospecha que hay cólico, debe intentar masajear abdomen antes de iniciar la comida, durante cinco minutos (Ayudarse con cualquier aceite que ayude a deslizar la mano y a la vez produzca calor)
5. Continuar con el esquema de vacunación en unidad local de salud, controles por pediatría y crecimiento y desarrollo.
6. Evite las dos primeras semanas colocar ropa de lana para evitar brotes en el cuerpo.
7. Evite las visitas especialmente personas con síntomas de infecciones respiratorias. Si alguien de la familia o cuidadores presenta síntomas debe usar tapabocas o evitar el contacto con el bebé.
8. Lavado continúo de manos antes y después de cualquier manipulación del Bebé, especialmente después del cambio del pañal.
9. Si su bebé es prematuro debe continuar con el programa madre canguro en su EPS.
10. Bebés  con peso igual o mayor a 2.500gr realizar baño diario, corto, rápido, con agua hervida tibia, donde no existan corrientes de aire. Teniendo en cuenta secar bien los pliegues (cuello, axila, antebrazo, ingles) y abrigar muy bien.
11. Revise y cambie pañal cada tres horas o según necesidad, realizando limpieza  de adelante hacia atrás.
12. Limpie el ombligo una vez al día con gasa humedecida de alcohol, debe quedar limpio y seco y debe mantenerlo seco, al caerse  solo limpiar y secar.
13. Si hay lagrimeo fácil o acumulación de secreciones amarillas en los ojos,  limpiar con gasa y agua hervida fría los parpados del lado a afuera (del lado de la oreja hacia la nariz)
14. Exponer al bebe sin ropa a la luz del día mañana y tarde. (excepto 12m-3pm).
15.  Exponer durante 10 minutos por cada lado (adelante y atrás) proteja los ojos de la luz directa. Evite corriente brusca de aire.

Oxigenoterapia
1. Recuerde enjuagar el humidificador cada 24 horas con agua estéril y cambiarlo cada 8 días o antes si es necesario.
2. [image: Imagen relacionada]Revise los orificios de la cánula nasal y límpielos con gasa y agua estéril y reemplácela por una nueva cada 8 días o antes si es necesario.
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