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DIARREA: Es la alteración intestinal que se acompaña de aumento en el número de las deposiciones, cambios en sus características, en algunos casos con dolor abdominal o emesis. Causada por infecciones víricas o bacterias.   

	Nombre del usuario:         

No. Documento:                         



INSTRUCCIONES

	Dieta: 
Exclusivamente lactancia materna en menores de 6 meses. Los niños mayores deben tener una alimentación sin aliños o grasas, administrando: colada de plátano, jugo de guayaba sin leche, agua de arroz. Recuerde que no debe suspender la alimentación al niño.


	Cuidados:

· Administrar los medicamentos al niño oportunamente según fórmula médica.
· Dar suero oral según tolerancia después de cada deposición diarreica o vomito, recordando que esto no reemplaza la alimentación, solo lo hidrata.
· Disminuir la leche en cantidad o reemplazarla por jugos, compota o sopa en el caso de niños mayores de 1 año.


	Medidas generales:

· Consultar al médico inmediatamente si presenta algún signo de deshidratación como: llanto sin lágrimas, boca seca, ojos hundidos, diarrea que persiste por más de 3 días sin mejoría, a pesar de estar recibiendo tratamiento, vomito frecuente, fiebre elevada, o sangre en las deposiciones. 
· Lavar las manos antes y después de manipular el niño, al preparar los alimentos, para evitar o prevenir infecciones.
· Consumir agua hervida.
· Lave frutas y verduras antes de consumir o preparar los alimentos.
· Enseñar a su hijo a lavarse las manos antes y después de ir al baño, y antes de comer.
· Asistir a los controles oportunamente.
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