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TUBERCULOSIS: Es una enfermedad infecciosa y contagiosa que afecta especialmente los pulmones, la falta de tratamiento y cuidado puede llevar a la muerte. 

	Nombre del usuario:
         
No. Documento:                           



INSTRUCCIONES

	Dieta: Una alimentación con carne, leche, frutas y verduras es esencial para tener una buena salud.  


	Cuidados:

· Recordar que el tratamiento es supervisado y lo provee gratuitamente el hospital o centro de salud, debe ser muy cumplido con las citas asignadas porque de esto depende su recuperación. 
· Evitar el consumo de cigarrillo y alcohol. 
· Evitar la exposición a cambios bruscos de temperatura y al humo.
· Procurar no estar en recintos donde se encuentren muchas personas. 
· Mantener una buena hidratación ingiriendo de 2 a 3 litros de agua al día. 
· Cubrir la boca al toser, no olvide que las partículas de saliva pueden contagiar a otras personas.   


	Ejercicio: 

Limite el ejercicio de tal manera que no se asfixie.

	Medidas generales:

· Consulte al médico en caso de presentar: fiebre, escalofrío, tos con desgarro por más de 15 días, dolor u opresión en el pecho, pérdida de peso y sudoración u otros signos de infección.
· Mantener aireada la habitación.
· Mantener una adecuada nutrición.
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