
INGRESO Y SEGUIMIENTO NUTRICIONAL DE GESTANTES  

 
 

     Nombre: _____________________________________________________________ Edad: ________________ 

Semanas de gestación: _______ Peso pregestacional: _______ Peso actual: ________ Talla: _______ 

IMC pregestacional: _______ IMC actual: _______ Meta de ganancia de peso: __________________ 

  

  

GRÁFICA PARA EVALUACIÓN NUTRICIONAL DE LA EMBARAZADA SEGÚN ÍNDICE DE MASA CORPORAL 

 

 

Fuente: Atalah E, Castillo C, Castro R.  

Controles 
FECHA PESO 

  

  

  

  

 


