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INSTRUMENTADOR QUIRÚRGICO 

NOMBRE: ___________________________________ CÉDULA: _________________________ FECHA:_______________ 

 

Dentro del ámbito de central de esterilización defina: 

A. Limpieza: 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

B. Desinfección: 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

C. Esterilización:  

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

D. Jabón Enzimático: 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

D. Biofilm: 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

2.  Que equipos, instrumental y elementos se requieren para efectuar una Colecistectomía laparoscópica.

 

3. Describa brevemente la técnica quirúrgica de una Colelap. 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

DOTACION DE 
EQUIPOS

•.

INSTRUMENTAL 
TEJIDOS BLANDOS

•.

INTRUMENTAL 
LAPAROSCOPIA

•.

INSUMOS
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__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

4. Nombre los instrumentos que conforman un equipo de ortopedia para huesos pequeños. 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

 

5. Que elementos de sutura se pueden utilizar para: 

• Mucosa nasal: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

• Anastomosis intestinal: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

• Anastomosis vascular coronaria: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

• Aponeurosis: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

• Colporrafia anterior: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

• Colelap: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

• Cambio valvular aórtico: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

• Meatoplastia uretral: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

6. ESCRIBA CUATRO FUNCIONES QUE SU CARGO INVOLUCRA: 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 
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7. Defina el concepto seguridad del paciente, y diga como dentro de sus funciones como instrumentador 

quirúrgico ya sea en sala de Cirugia o central de esterilización puede aplicar estructuradamente, mecanismos 

para garantizar la seguridad del usuario dentro del proceso de atención. 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

8. El proceso de control de infecciones en un centro hospitalario empieza con la aplicación del lavado de manos 

por parte del personal de salud, mencione los cinco momentos del lavado de manos propuesto por la OMS.  

a. :__________________________________________________ 

b. :__________________________________________________ 

c. :__________________________________________________ 

d. :__________________________________________________ 

e. :__________________________________________________ 

 

 

9. Un paciente debe ser intervenido de urgencia, se sospecha de una colonización de Acinetobacter Baumannii. 

Mencione que precauciones tendría ud al momento de instrumentar la Cirugia con el fin de garantizar la 

contención del agente infeccioso. 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

Que instrumental se requiere para la realización de una Traquelectomia, defina esta Cirugia: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

10. A la unidad de urgencias ingresa un paciente con trauma cráneoencefalico, se sospecha fractura de Lefort tipo 

II, menciones que instrumental e insumos se necesitan para la intervención inmediata de dicho usuario: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________



 

NOMBRE 
PRUEBA TÉCNICA Y DE CONOCIMIENTO 

CÓDIGO 
13-FT-015 

TIPO DE DOCUMENTO 
FORMATO 

PROCESO 
APOYO 

VERSIÓN 003 

 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

11. Mencione el sistema arterial que nutre el estómago y el duodeno (especifique que parte del órgano irriga): 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

12. En el momento de que una Cirugia laparoscópica se convierte en una Cirugia abierta, mencione que debe de 

tener en cuenta para que se garantice la seguridad del paciente: 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

13. ¿Al momento de finalizar la Cirugia, se debe diligenciar el último paso del formato propuesto por la OMS, que 

aspectos deben chequearse antes de que el usuario sea trasladado a la sala de recuperación? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

14. Defina los siguientes términos: 

• Incidente: __________________________________________________________ 

• Evento adverso: _____________________________________________________ 

• Riesgo: ____________________________________________________________ 

 

15. Marque con una X, los enunciados que correspondan a un evento adverso: 

• Caída de paciente de mesa de cirugía:____ 

• Falla de neumoinsuflador:______ 

• Caída de pinza Foester:_____ 

• Enrojecimiento de piel por micropore:_____ 

• Estaba indicada Bupivacaina simple, y se aplicó Bupivacaina con Epinefrina:_____ 

• Fijación de muestra para cultivo con Glicerina:_____ 

• Pinza Kelly con sangre detectada durante la acomodación de instrumental antes de iniciar la cirugía: 

____ 

• Conteo confuso:____ 

• No marcación de tablero con datos del paciente antes de iniciar el procedimiento: ____ 

• No leer historia clínica previo al inicio de la cirugía: ____ 

• Gasa en lecho hepático en pop de Colelap, de hace tres días:____ 

 

BUENA SUERTE 


