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Completamente 

dependiente
Cuidados boca

Somnolencia o 

confusión

Completamente 

dependiente
Reducida Igual

Completamente 

dependiente
Pequeños sorbos Igual

Ayuda considerable Normal o reducida Alerta o confusión

Básicamente asistido Normal o reducida
Alerta o somnolencia 

o confusión

Completos Normal o reducida Alerta

Ayuda ocasional Normal o reducida Alerta o confusión

Completos Normal Alerta

Completos Normal o reducida Alerta

Autocuidados Ingesta Conciencia

Completos Normal Alerta

Totalmente encamado

Exitus

Evidencia 

enfermedad (EE)

Normal. Sin EE

Normal. Alguna EE

Con esfuerzo. Alguna 

EE

Alguna EE

Imposible hacer 

hobbies trabajo 

doméstico. 

E. manifiesta

Imposible cualquier 

trabajo. E. extensa

Igual

Igual

Igual

Igual

Reducida

Principalmente 

sentado o estirado

Principalmente 

encamado

Totalmente encamado

Totalmente encamado

Deambulación

Libre

Libre

Libre

Reducida

Capaz de realizar actividad normal. Signos o sintomas menores de la enfermedad.

Actividad normal con esfuerzo. Algunos sintomas o signos de la enfermedad.

Incapaz de realizar actividad o trabajar. Se vale por si solo.

Asistencia ocacional. Se hace cargo de la mayoria de sus necesidades.

Considerable asistencia, frecuentes cuidados medicos.

Imposiblitado. Requiere cuidados especiales y asistencia

Gravemente imposibilitado. La hospitalizacion esta indicada aunque la muerte no es 

inminente.

Muy enfermo. Precisa hospitalizacion. Requiere tratamiento de soporte activo.

Moribundo

Exitus

Asintomatico. Sin evidencia de enfermedad.

Escala funcional ECOG/OMS (Zubrod y cols,1960)

Actividad normal, sin limitaciones.

Limitacion de actividades que requieren un gran esfuerzo fisico.  Capaz de realizar trabajos 

ligeros.

Capaz de realizar todas las atividades de autocuidado.                  

No puede realizar trabajos aunque sean ligeros, permanece levantado mas del 50% del dia.

Limitacion en las actividades de autocuidado.             

Sintomatico.

Confinado a la vida de cama - sillon mas del 50% del dia.

Completamente imposibilitado.                   

Puede precisar hospitalizacion.                          

Encamado la mayor parte del dia.

Exitus

Escala funcional de Karnofsky - indice de Karnofsky. (Kasnofsky y Burchenal. 1949)
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